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Uvod

Ergonomija je nauka koja se bavi dizajnom proizvoda tako da oni najbolje budu
prilagodeni ljudskom telu.

Ergonomija se uglavnom shvata kako je to definisano u prethodnoj definiciji. Ipak, ona, u
sustini, ali i sadrzajno jeste multi i interdisciplinarna nauka koja se bavi sistemom ¢ovek-masina
kako bi se masSina prilagodila ¢ovekovim bio-psiho-socijalnim ograni¢enjima i zahtevima kako
bi upotreba masine bila efikasnija, bezbednija i pouzdanija. Pod pojmom masina podrazumeva se
svaki materijalni predmet sa kojim ¢ovek dolazi u dodir prilikom obavljanja nekog posla, tako da
je masina tastaura racunara, obi¢na olovka, ali i lokomitiva, automobil, avion itd. Na pocetku
nastanka ove nauke, neposredno posle Drugog svetskog rata, akcenat je bio na prilagodavanje
masine (shvaéene na prethodan nacin) ljudskom telu i njegovim ogranic¢enjima. Ipak, danas se ne
moze zanemariti da covekova psihicka i socijalna ogranic¢enja, potrebe, zahtevi mogu biti takode
limit u koriS¢enju nekog sredstva i da i njih treba uclitavati prilikom projektovanja tehnickog
sredstva ili tehnickog sistema.

Nastanak ergonomije se vezuje za brzi razvoj tehnike i tehnickih sredstava koja su bila
sve savrSenija i efikasnija, ali se onda javio Covek kao onaj koji svojim ograni¢enjima postaje
limitiraju¢i faktor njegovog razvoja. Na primer, tehnic¢ki uzevsi neko najsavrSenije sredstvo nije
"ergonomsko" ako ga Covek sa svojim bio-psiho-socijalnim karakteristikama ne moZe da
efikasno koristi i to je danas limitirajuci faktor tehnickog i tehnoloSkog razvoja.

Ergonomijom se danas bave biolozi, antropolozi, psiholozi, sociolozi..., ali sva znanja
koja nosi svaka od nabrojanih i ne nabrojanih struka ne znaci niSta ako se ne integriSu u skup
jedinstvenih 1 uskladenih zahteva kooji se moraju postaviti pred projektanta ili dizajnera
tehnickog sredstva da bi ono zadovoljilo sve potrebe 1 zahteve Coveka.

U Srbiji ergonomija se izuc¢ava na Fakultetu zastite na radu u Nisu.

Ergonomija kompjuterskog misa

Dugotrajan rad za raCunarom ubraja se u ozbiljne faktore rizika za nastanak i razvoj
raznovrsnih patoloskih stanja i oboljenja, ¢ija tezina varira od relativno bezopasnih do krajnje
ozbiljnih, pa i potencijalno smrtonosnih. Stetnom dejstvu komponenti radunarske opreme
izloZeni su gotovo svi organski sistemi, a buduéi da profesionalni rad za ra¢unarom ima karakter
pasivnog posla, najces¢e se javljaju poremecaji u funkcionisanju lokomotornog sistema. Oni
nastaju kao posledica dugotrajnog statickog opterecenja kicmenog stuba, nefizioloSkog polozaja
i ponavljanih neprirodnih pokreta ekstremiteta.

U grupu povreda uzrokovanih radom na racunarima (Computer Related Injuries)
svrstavaju se tri kategorije patoloskih procesa: povrede usled ponavljanog naprezanja (Repetitive
Strain Injury, RSI), poremecaji funkcije gornjih ekstremiteta (Work Related Upper Limb
Disorder, WRULD) i problemi s ki¢menim stubom.

Povrede lokomotornog aparata uzrokovane naprezanjem (opisao ih je 1713. godine
italijanski lekar Bernardo Ramacini) najucestalija su grupa poremecaja uzrokovanih dugotrajnim
radom na racunaru — prema nekim analizama, svake godine od ove ,,industrijske kuge 21. veka”
oboli vise od 100.000 kompjuterskih operatera. Njome su obuhvacena raznovrsna patoloska
stanja vezana za povrede tetiva i miSi¢nih pripoja, koja nastaju kao posledica ponavljanog
izvodenja pokreta koji nisu u skladu s fizioloskim okvirima, tokom duzeg vremenskog perioda.
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