Medicinska rehabilitacija bolesnika sa prelomom kuka

UvoD

Prelomi femura

Karakteristika preloma femura je vezivanje bolesnika za postelju na duzi period koje
stvara predispoziciju za brojna "oboljenja bolesnicke postelje" odgovorna za visok mortalitet
ovih preloma. Specificna vaskularizacija sa ¢estom avaskularnom nekrozom takode doprinosi

vaznosti ovih preloma. Delimo ih na:

e Prelom glave femura

e Prelom vrata femura

e Intertrohaterni prelom

e Subtrohanterni prelom
e Prelom dijafize femura

e Prelom distalnog dijelga femura

Prelom glave femura

Skoro isklju¢ivo je posledica luksacije kuka. Zadnja iS¢aSenja kuka su pracena ovim
prelomom u 10% slucajeva, a kod prednjih idu do ¢ak 75%. Mehanizam povrede je identican

onome koji nastaje kod iS¢asenja.

Lecenje: velika opasnost od nastanka avaskularne nekroze (opSirnije u prelomu vrata
femura). Zbog toga je potrebna repozicija zatvorenom ili otvorenom metodom sa fiksacijom
fragmenata. Kod luksacija piSe da one koje nisu reponirane u prvih 12 sati imaju izrazito

nepovoljnu prognozu zbog avaskularne nekroze.

Prelom vrata femura

Anatomska karakteristika vrata femura je da se nalazi unutar zglobne Caure pa iako nije
deo artikularne povrsine nije pokriven periostom. Periost je znacajan za ishranu kosti i veoma je
vazan za zarastanje preloma. Uz to problem je Sto su i subsinovijalni krvni sudovi koji ishranjuju

glavu 1 vrat femura u najveéem broju slucajeva oSteceni prilikom nastanka povrede. Potrebna je
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ili izuzetno velika sila ili osteoporozna podloga da bi nastao ovaj prelom pa su i povrede najcasce

kod starijih i to kod Zena koje su viSe izloZene osteoporozi (postmenopauzalna osteoporoza).

Klasificiraju se zavisno od toga da li je prelom potpun ili ne kao i da li je dislociran ili ne

na Cetiri Gardenova tipa:

Garden | — nepotpun (impaktiran) prijelom bez dislokacije
Garden Il — potpun prijelom bez dislokacije
Garden Il — potpun prijelom sa djelimi¢nom dislokacijom

Garden IV — prelom sa potpunom dislokacijom

Klinic¢ka slika: Noga je skra¢ena i nalazi se u spoljnoj rotaciji tako da vanjska ivica

stopala dodiruje tlo. Kretanje je onemoguceno kao i stajanje. Pasivni pokreti praceni su jakim

bolovima u preponi. Kod nedislociranih preloma slika je nekarakteristicna pa je mogu¢ ¢ak i hod

uz bolove sve do nastanka dislokacije do koje ipak dode u 60% slucajeva.

Terapija. Uvek je metoda izbora hirursko lijecenje i to najbolje u prvih 48 sati jer svako

duze odlaganje void povecanju smrtnosti. Zavisno od tipa preloma kao i od pacijenta rade se

sljedeci zahvati:
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nedislocirani prelomi lijee se fikascijom preloma kanalikularnim Sarafima otvorenom
metodom a nekada i perkutano

dislocirani prelom kod mladih osoba — unutrasnja fiksacija takode sa Sarafima

dislocirani prelom kod starijih — rjesava se obi¢no ugradnjim parcijalne proteze ili totalne
ako

postoji i teze oStec¢enje kuka. Ukoliko je pacijent dobrog zdravlja i fizi¢ki aktivan nekada
se radi i fiksacija Sarafima i ugradnja odredenih implantata (ploca i sl.).

komplikacije

kod starijih osoba smrtnost u prvih 6 meseci dostiZe i do 50%

ako je radena repozicija Cesta je pojava pseudoartroze

zbog ostecenja cirkulacije Cesta je avaskularna nekroza glave ¢ak i kod perfektno

uradenih operativnih zahvata
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---- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE PREUZETI NA SAJTU
WWW.MATURSKI.NET ----

BESPLATNI GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI TEKST

RAZMENA LINKOVA - RAZMENA RADOVA

RADOVI IZ SVIH OBLASTI, POWERPOINT PREZENTACIJE | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJALI.

WWW.SEMINARSKIRAD.ORG

WWW.MAGISTARSKI.COM

WWW.MATURSKIRADOVI.NET

NA NASIM SAJTOVIMA MOZETE PRONACI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI ILI MATURSKI RAD,
POWERPOINT PREZENTACIJA | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA RAZLIKU OD OSTALIH MI VAM PRUZAMO
DA POGLEDATE SVAKI RAD, NJEGOV SADRZAJ | PRVE TRI STRANE TAKO DA MOZETE TACNO DA ODABERETE

ONO STO VAM U POTPUNOSTI ODGOVARA. U BAZI SE NALAZE GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI
RADOVI KOJE MOZETE SKINUTI | UZ NJIHOVU POMOC NAPRAVITI JEDINSTVEN | UNIKATAN RAD. AKO U BAZI

NE NADETE RAD KOJI VAM JE POTREBAN, U SVAKOM MOMENTU MOZETE NARUCITI DA VAM SE IZRADI

NOVI, UNIKATAN SEMINARSKI ILI NEKI DRUGI RAD RAD NA LINKU 1ZRADA RADOVA. PITANJA | ODGOVORE

MOZETE DOBITI NA NASEM FORUMU ILI NA

maturskiradovi.net@gmail.com
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