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Ispitivanja urina u dijagnosticke svrhe je najstariji laboratorijski postupak, koji
pominje joS Hipokratova Skola medicine ( 5. vijek p.n.e. ). U srednjem vijeku je ljekarima
i apotekarima bilo dozvoljeno da ispituju mokracu, ali tek u 17. vijeku sa razvojem
hemije, fizike i fiziologije, analiza ve¢ postaje naucni, a manje misticni postupak. Krajem
19. vijeka pojavili su se prvi prirucnici u kojima su opisane reakcije za dokazivanje
proteina, Secera, mjerenja relativne gustine itd. Analiza urina nije ni danas mnogo
promijenjena, ve¢ je samo povecan broj kvalitativnih 1 kvantitativnih testova. Kvalitativni
testovi su postali lakSi za izvodjenje, a kavantitativni testovi su precizniji. Kod zdravih
osoba kroz bubrege svakog minuta prodjen 1.200 ml krvi, od ¢ega se jedan dio profiltrira
kroz semipermeabilnu membranu glomerula.

Sam bilirubin kao i urobilinogen imaju jako vaznu ulogu po urin, a samim tim i
po Citav organizam. Bilirubin se izoluje urinom samo u patoloSkim stanjima, i to kao
glukuronid. To se desava kod opstrukcije Zu¢nih puteva, kada je otezano ili onemoguceno
izluCivanje putem Zzuci, ili kod hemoliti¢ke zutice, kada se stvaraju velike koli€ine
bilirubina. Pojava bilirubina u urinu zove se bilirubinurija.

U urinu se bilirubin otkriva kvalitativno pri diferencijalnom dijagnostikovanju
zutica. IzluCuje se konjugovani a ne nekonjugovani bilirubin, tako da se na osnovu
otkivanja bilirubina u urinu kod hiperbilirubinemije dokazuje povecanje koncentracija
konjugovanog bilirubina. Za dokazivanje se koriste test trake koje sadrze 2,6 —
dihlorbenzen - diazonijum - tetrafluoroborat ili p — nitrobenzendiazonijum p -
toluensulfat kao diazoreagens. Boja se pojavljuje nakon 60 sekundi. Za ispitivanje se
mora koristiti svjez uzorak urina ili uzorak koji nije ¢uvan duze od 24 ¢asana 2 -8 °C.
Lazno pozitivne rezultate mogu da izazovu brojni ljekovi koji daju crvenu boju urina.
Osjetljivost testa se snizava u prisustvu velikih koli¢ina askorbinske kiseline ili nitrita.

Prisustvo bilirubina u mokra¢i ukazuje na to da je koncentracija bilirubina u krvi

povecana zahvaljujuéi hepaticnoj parenhimatozi ili oboljenju kanala. Bilirubin u mokraci



moze se otkriti 1 prije nego se klinicki uoci Zutica. Obicno se samo direktno reagujuci
bilirubin nalazi u mokraci.

Normalno, u urinu postoje samo tragovi urobilinogena. Kod kompletne
opstrukcije Zu¢nog kanala, u urinu nije nadjen urobilinogen, posto bilirubin ne moze da
dospije do crijeva da bi se on formirao. U tom slucaju, prisustvo bilirubina u mokraci, bez
urobilinogena, ukazuje na opstruktivnu Zuticu, bilo intrahepaticki ili posthepaticki. Kod
hemoliticke zutice, povecana proizvodnja bilirubina dovodi do povecanja urobilinogena,
koji se javlja u velikim koli¢inama u urinu.

Urobilinogen u urinu moZe da se poveca i kod oStecenja hepati¢nog parenhima
koji nastaje usled nesposobnosti jetre da ponovo izlu¢i u stolicu, zajedno sa Zuci i

urobilinogenom Koji je apsorbovan iz crijeva.
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