Seminarski rad

ISTRAZIVANJE BOLESTI ZA VISNOSTI MEDU SKOLSKOM
DECOM | OMLADINOM U OPSTINI KIKINDA

(preliminarni podaci)

Tokom marta i aprila 2005.godine Zavod za zastitu zdravlja Kikinda je, u saradnji sa
osnovnim i srednjim Skolama i uz podrsku Tima za borbu protiv bolesti zavisnosti koji
deluje pri SO Kikinda, sproveo istrazivanje zastupljenosti i raSirenosti bolesti
zavisnosti medu Skolskom decom i omladinom, uzrasta 12-19 godina. Istrazivanje je
sprovedeno putem anonimnog anketnog upitnika, na uzorku od preko 44% ucenika
Sestih, sedmih i osmih razreda 6 kikindskih i 9 seoskih osnovnih Skola opstine, kao i
uzorku od 42% ucenika u 4 generacije svih srednjih Skola u Kikindi.

Glavna tema istrazivanja je bila zastupljenost i ucestalost upotrebe duvana,
alkohola i psihoaktivnih supstanci, ali su istrazivana i druga obeleZja, koja bi
eventualno mogla imati uticaja na otpocinjanje i usvajanje Stetnih navika kod mladih. U
tom smislu istrazivani su: socijalno-ekonomske karakteristike porodica anketiranih
ucenika, uspeh u skoli, nacin na koji provode slobodno vreme, ritam rada i odmora,
bavljenje fiziCkim aktivnostima, odnosi u porodici i sa drustvom, elementi mentalnog
zdravlja, odnos prema $koli, planovi za buduénost. (Moguce uzro¢no-posledicne veze
obelezja, koja odlikuju nacin i uslove Zivota uenika, sa pojavom neke od bolesti
zavisnosti tema su opseZnije analize ovog istraZivanja, ¢iji ¢e rezultati biti objavljeni
pocetkom sledece Skolske godine).

Ovom prilikom dajemo prikaz pojave i raSirenosti zloupotrebe duvana, alkohola i
grupe najpoznatijih psihoaktivnih supstanci medu mladima, sa posebnim osvrtom na
razlike prema polu, uzrastu 1 sredini iz koje su ucenici (grad, selo), a medu
srednjoskolcima i razlike u odnosu na pojedine Skole.
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REZULTATI ISTRAZIVANJA U OSNOVNIM SKOLAMA
O uzorku

Od ukupno 2091 ucenika Sestih, sedmih i osmih razreda iz 15 osnovnih $kola
opstine Kikinda, anketom je obuhvadeno 921 ucenika, odnosno 44%, pri Cemu je
uceS¢e kikindskih Skola u uzorku 60%, a seoskih 40%. U odnosu na postojecu
nacionalnu strukturu, anketa je sprovedena na dva jezika, srpskom (93% ucenika) i
madarskom (7%). Odnos broja uc¢enika prema polu je podjednak.

|. Zastupljenost i rasirenost pusenja duvana

Na pitanje da li su ikada u zivotu probali da puSe bar jednu cigaretu, 213 (23%)
ucenika osnovnih Skola je odgovorilo potvrdno. Cigarete su ¢eS¢e probali decaci (27%)
u odnosu na devojcice (19%).

Uzrast kada su popusili svoju prvu cigaretu je najéesée od 12-14 godina (14%), sa
podjednakom ucestalo$¢u u sve tri godine. Medutim, ni u ranijim godinama nije retko
prvo probanje cigarete: sa 10 i 11 godina oko 6%, a pre desete godine 3% osnovaca.

Decaci su eksperimentisali sa cigaretama u ranijem uzrastu (polovina u periodu 10-
12 godina) u odnosu na devojcice (polovina sa 12-13 godina). Ucenici seoskih skola su
probali da puse u mladem uzrastu u odnosu na ucenike iz gradskih Skola: u uzrastu od
10-11 godina u selima je prvi put probao cigaretu svaki tre¢i a u gradu svaki Sesti
anketirani ucenik.

Medu onima koji su ikada u Zivotu probali da puSe, dve tre¢ine ucenika nisu
nastavili, a mali broj u€enika su pusili neko vreme pa su prestali. Ukupno 56 ucenika
(6%) osnovnih Skola su, ipak, usvojili ovu naviku i u vreme sprovodenja ove
ankete pusSe, povremeno ili ¢esto. Veci je procenat pusaca medu decacima (8%),
nego medu devojcicama (4%) - svi koji puSe, povremeno ili ¢e§¢e. U odnosu na
ucestalost: svakodnevno pusi 2% osnovaca, najmanje nedeljno ali ne svakoga dana
pusi, takode, oko 2%, dok je ucenika koji puse rede (mesecno ili u posebnim prilikama
godisnje) oko 2,5%.

U gradskim Skolama aktivno pusi 6,5% , a u seoskim 5,5% ucenika, (razlika nije
znacajna).

Dakle, svaki ¢etvrti ucenik osnovne $kole koji je probao je i nastavio da pusi, a
od onih koji su nastavili svaki treéi u¢enik pusi svakodnevno.

Ucestalost probanja i usvajanja puSenja cigareta raste s uzrastom. Probao je da pusi
svaki osmi ucenik VI razreda, svaki peti u€enik VII razreda i svaki drugi u€enik VIII
razreda. Medu onima koji su probali, nastavili su da puse, svaki deveti ucenik VI, svaki
peti u€enik VII 1 svaki tre¢i ucenik VIII-ih razreda, $to dokazuje da ucestalost adikcije
raste sa uzrastom. U trenutku anketiranja, aktivno pusi 1,5% ucenika Sestih, 4% ucenika
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