Uvod

Tema mog seminarskog rada je pamcenje.

Neprekidno nam dolaze nove tehnologije, zabavne igre, sportovi, ¢esto menjamo mesto
boravka itd..., a sve to trazi u¢enje. Medutim nuzni uvjet za ucenje je pamcenje.
Pamcenje suvremenog Covjeka o€ito je preoptereceno,za razliku od ¢oveka u
predcivilizacijskim kulturama, koji sre¢e malo ljudi ¢ija bi lica trebao zapamtiti, koristi
razmerno malo verbalnih informacija i sl..., mi sre¢emo puno ljudi, i od trenutka kad se
probudimo, slikovne i verbalne informacije nas pocinju «bombardirti».

Pamcenje spada u saznajne procese.Preko njih Covek sti¢e saznanja o pojavama i
zbivanjima oko sebe,potpunije saznaje stvarnost oko sebe,savladava sredinu u kojoj
zivi,zamislja i predvida posledice svoje delatnosti i tako deluje prema unapred
postavljenim ciljevima.

O pamcenju mozemo govoriti kao o sloZzenom procesu,kao o odredenoj mentalnoj
aktivnosti ili vrsti dozivljaja.Ali o pam¢enju mozemo govoriti i kao o sposobnosti,kao o
dispoziciji ili spremnosti da se obnove sadrZaji koje smo ranije u¢ili.Pamcenje ima svoju
fiziolosku osnovu koju ¢ine promene u kori velikog mozga.Ono §to smo naucili ostavlja
neku promenu,trag u mozdanoj kori.Mi ne znamo jos tacno kakve je vrste ta promena,ali
verovatno je to promena u strukturi nervnih ¢elija u kori velikog mozga i u veyama medu
nervnim ¢elijama.

Pamcenje 1 ucenje uvek idu zajedno,to su dva procesa koji se nekako
povezuju.Zadrzavanje nekih utisaka je ucenje,a trajanje nekih naucenog je pamcenje.
Istorijski posmatrano,problem pamcéenja je odavno predmet interesa mnogih filozofa,od
Platona pa nadalje.Kod njih sreCemo tvrdnju da je pamcenje trajna dispozicija,da je trajne
prirode.Utisci koji jednom udu u svest zauvek se fiksiraju.Svaki dozivljaj koji se pomesa
sa unutrasnjim zivotom obezbeden je 1 ovekovecen dok smo zivi.Ovo svatanje nalazi
dosta pristalica,a zastupljeno je i kod Frojda.Kada se govori 0 pam¢enju obi¢no se misli
na zadrZavanje utisaka ili podataka,odnosno na zadrZzavanje tragova u mozgu onoga sto
smo naucili.Obnavljanje jednog ranijeg dozivljaja ili ono $to je nauceno zove se
reprodukcija(Covek je tada svestan da je to ranije ucio ili doziveo).Rekognicija
predstavlja prepoznavanje ranije nauc¢enog gradiva kao poznatog,ali kad dolazi do
rekognicije gradivo ne mora da bude u toj meri nauc¢eno da bi moglo da dode do
reprodukcije.

Pamc¢enje odredujemo kao moguénost usvajanja, zadrzavanja i koristenja informacija.
Kakvi bismo bili bez pamcenja? Bili bismo nemo¢ni kao novorodencadna razini refleksa.
Ne bismo imali svoj identitet. Zato je pamcenje preduvjet razvoja i oCuvanja vlastite
licnosti. Pamcéenje «Cuvay proslost i «upravlja» budu¢noscu. Za pamcenje su bitna sva tri
stupnja ali je naglasak na zadrzavanju i koriStenju informacija. Pam¢enje obi¢no
shva¢amo kao jedinstveni sastav na kojem se cuvaju informacije. Medutim, na pamcenje
se moze gledati i kao na «procesor». Danas u objasnjavanju psihickih procesa prevladava
pristup coveku kao «procesoru» koji obraduje informacije.




1. PAMCENJE

1.1 Definicija i faze paméenja

Pamcéenje je kompleksna psihicka funkcija bez koje ne bismo nikada bili u stanju da
prepoznajemo ili reprodukujemo ono $to smo nekada ranije percipirali. Prakti¢no, to bi
znacilo da bismo se uvek morali upoznavati sa svim predmetima, sa svim osobama, Sto bi
u krajnjoj liniji znac¢ilo nemogué zivot, odnosno svodenje zivota na vegetiranje.Pod
paméenjem ili memorijom u psihologiji se podrazumeva opsta funkcija ozZivljavanja i
ponovnog prozivljavanja proslog iskustva.
Pamcenje se najcesce razdvaja u tri izdvojene faze:

e Retencija-zadrzavanje

e Rekognicija-prepoznavanje

¢ Repeodukcija-obnavljanje
Kada posmatramo neki predmet koji smo nekada ranije percipirali, mi ga tada
prepoznajemo. On nam izgleda poznat, mi poznajemo njegove fizicke osobine, njegova
svojstva. Posmatrajuci ga, mi smo svesni da smo taj predmet nekada videli, bili sa njim u
kontaktu i on nam nije stran. Prepoznavanje kao svest da ono Sto sada percipiramo za nas
nije novo ponovo se ukljucuje u ponovljeno percipiranje. Medutim, mi taj isti predmet ne
moramo ponovo percipirati da bismo ga, na primer, opisivali, ve¢ ga se bez njegovog
prisustva, bez ponovnog percipiranja, mozemo u nasim mislima setiti. Taj psihicki
fenomen odrzavanja proslosti bez ponovnog percipiranja vise nije prepoznavanje ve¢
tzv. reprodukcija. Reprodukcija se ne odnosi samo na predmete ili pojave koje smo u
proslosti percipirali ve¢ i na naSe Zelje, misli, osecanja, aktivnosti, sloZene ili prostije
radnje itd. Mi mozemo u sec¢anju da reprodukujemo naSa emocionalna zbivanja iz
proslosti, na primer da se prisetimo ose¢anja iz »prve ljubavi« ili dozivljenog straha za
vreme bombardovanja. Ali da bismo mogli ma Sta da reprodukujemo, potrebno je najpre
da neSto upamtimo, da to $to smo upamtili zadrzimo, pa da ga onda u datom momentu
mozemo prepoznati ili reprodukovati. Svi ovi psihi¢ki procesi ¢ine sastavne elemente
funkcije pamcenja. Na taj nacin, ako bismo paméenje hteli definisati, mogli bismo reéi
da je to psihi¢ka funkcija koja se sastoji iz upaméivanja, zadrzavanja i kasnijeg
prepoznavanja ili reprodukcije svega onoga $to je bilo u naSem ranijem iskustvu.
Iako je to psihicki proces kao i ostali psihi¢ki procesi (na primer misljenje, opazanje),
iako je to, u stvari, svojstvo mozga kao idealno razvijene i usavrsene Zive materije, jos
uvek se mogu naci naucnici koji osporavaju ovu vrednost mozga, tvrdeci da pamcenje,
narocito visa vrsta pamcenja, nema nikakve veze sa nervnim sistemom
Ruski fiziolozi Sec¢enov, Behterev i Pavlov su u stvari bili prvi koji su najavili misljenje o
tome da pamcenje povlaci sa sobom neku vrstu promene u vezama izmedu neurona u
centralnom nervnom sistemu, a 1904. god. francuski nau¢nik RiSar Semon (Richard
Semon) postavio je teoriju prema kojoj svaki nadraZaj prenet putem bilo kojih ¢ulnih
analizatora ostavlja diskretan materijalni otisak u mozgu, i nazvao ovaj otisak »engram.
Smatra se da je Semon verovao da osnova engrama lezi u nekim hemijskim promenama.
Ovu njegovu pretpostavku tek 1950. god. razradio je psiholog iz Cikaga, Ward Halstead,
postavivsi teoriju da engram nastaje kao rezultat promena u nukleinskim kiselinama
mozdanih ¢elija. U to isto vreme i poznati Svedski biolog, Holger Huden, izveo je niz
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