Demokratska psihijatrija-Franko Bazalja

Sve naucne studije koje se bave problemom mentalne bolesti trebalo bi da daju
odgovore ns sledeca tri pitanja:

1. Sta je mentalna bolest i cime je uzrokovana?
2. Kako je treba leciti?
3. Gde je treba leciti?

Mozda je najbolje prikazati rad Franka Bazalje upravo kroz ova pitanja.
Sta je mentalna bolest?

Bazalja ne porice postojanje mentalnih bolesti,sto ga razlikuje od Sasa,ali
smatra da ono sto je bitno nije proces bolesti,vec posledice.lako se nije bavio
kritickom analizom savremenih psihijatrijskih doktrina,on je smatrao da je slika
mentalnih bolesti koju psihijatrija daje kroz dijagnoze apstraktan i nerealan
koncept-“etiketa ciji je cilj da potvrdi razliku”pacijenta od ostalih, “proizvod”koji
je korisniji drustvu nego samom pacijentu.Po njemu su rasprave o uzrocima
menalnih bolesti vise akademske vezbe,zato sto su vazne jedino posledice ovih
bolesti.Na posledice utice odnos izmedju psihijatra i pacijenta,koji sa svoje strane
zavisi od socijalnog statusa pacijenta.Prema tome socijalno nasilje i iskljucenje
Su mnogo vazniji za razvoj i posledice mentalnih bolesti.



Koncept socijalnog nasilja

Bazalja svoju analizu veze izmedju zdravlja,metalne bolesti i dustva bazira na
opisu italijanskog drustva,koje odredjuje kao dominantno kapitalisticko,
autoritarno,obojeno socijalnim nasiljem:ocinski autoritet je proizvoljan i
opresivan;pslodavci eksploatisu zaposlene;mentalne bolnice unistavaju svoje
pacijente.NASILJE | ISKLJUCENJE SU U OSNOVI SVIH VEZA koje postoje
u nasem drustvu.

Ekonomija,drustvo i mentalna bolest

Po Bazalji postoji jaka veza imedju ekonomije, drustva i mentalne bolesti(l to,
prvo utice na drugo,a drugo na trece).Logika ekonomije je takoja odredjuje sta je
humano,a sta nije;sta je bolesno,a sta zdravo;sta je lepo,a sta ruzno;sta je
ispravno,a sta treba osuditi.To znaci da se bazalja slaze sa Marksovom analizom
drustva koja naglasava da su u krajnjoj liniji covekovo ponasanje | socijalna
pravila determinisani ekonomijom tog drustva.

Kapitalisticko drstvo je podeljeno na klase,a burzoazija dominira nad ostalim
klasama.Socijalna pravila utvrdjuje dominantna klasa | dizajnira ih tako da
zadovoljavaju njene potrebe,a ne potrebe proleterijata.

O vezi koja postoji izmedju ekonomije drustva | mentalne bolesti on je pisao u
svojoj knjizi”La Maggioranza Deviante”

Tretman mentalnih bolesti

Sada dolazimo do drugog pitanja na koje treba odgovoriti u akademskoj
psihijatriji:

Kako leciti mentalne bolesti?

Psihofarmako terapija se odbacuje kao nesto sto je u sluzbi onih koji lece,a ne
onih koji treba da budu leceni,zato sto uglavnom sluzi da smanji anksioznost
lekara,koji bez sedatiranja pacijenata ne mogu sa njima da uspostave nikakvu
vezu | nadju zajednicki jezik.

Bazalja zapravo smatra da svaki psihoterapijski stav mora biti odbacen zato sto
resocijalizacija | psihoterapija nose sa sobom opasnost da samo formalno rese
problem.Na taj nacin one postaju samo instrument u rukama sistema,sto treba
svakako prihvatiti sa sumnjom.Ova vrsta sofisticiranog nasilja pojavljuje se
kroz najnovije metode ponovnog prilagodjavanja,koje su dizajnirane da sprece
razvoj aktuelnih konflikata | ocuvaju status quo kapitalistickog sistema.Znaci
Bazalja odbacuje stare terapijske stavove(bioloski,psihodinamski,
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