Alkohol
Alkohol je droga.

Alkohol je sastavni deo razli¢itih alkoholnih pi¢a. Pod alkoholom se u obi¢nom zivotu
podrazumeva samo etil- alkohol (C,HsOH).

Etil- alkohol se ponasa kao droga deluju¢i na centralni nervni sistem. Njegovi efekti na
ponasanje su rezultat njegovog uticaja na odgovor u nervnom tkivu, a ne u misi¢ima i u
Culima.

Alkohol je sredstvo koje umiruje, i zavisno od doziranja, moze biti blago sredstvo za
smirenje ili glavna supstanca za anesteziju. Ona ugusuje izvesne funkcije mozga.

Pri veoma malim koli¢inama, moze se pojaviti kao stimulativno sredstvo pomocu
prikrivanja izvesnih inhibitornih funkcija mozga.

Medutim, kako se koncentracija povecava, daljnje uguSivanje funkcije nervnog tkiva
prouzrokuje klasicne simptome pijanstva: nerazgovetan govor, nestabilan hod,
poremecena Culna opazanja, i nemogucénost brzog reagovanja.

Kod visokih koncentracija, etil- alkohol uzrokuje opsStu anesteziju. Jako pijana osoba ¢e
biti u slicnom stanju kao koma i veoma ¢e biti tesko probuditi ga.

U ekstremnim slucajevima, ako je koncentracija alkohola dovoljno visoka, bi¢e sprecene
osnovne funkcije tela kao Sto je disanje, i to moze prouzrokovati smrt.

Alkoholna pi¢a

1. Fermantirana alkoholna pi¢a: Alkohol se dobija prirodnom fermentacijom Secera,
bilo vo¢nog Secera, Secera u mleku i mle¢nim proizvodima ili fermentacijom glukoze
ili maltoze, koje su dobijene posebnim postupkom iz skroba u pojedinim Zitaricama,
krompiru, itd.

2. Alkoholna pic¢a koja se dobijaju destilacijom, bilo da se destilaciji podvrgnu
razli¢ita voca u stadijumu fermentacije, bilo da se destiliraju vec
fermentacijom dobijena alkoholna pica.

3. Industrijska alkoholna pica, tj. pi¢a dobijena iz odredene SeCerne smese, ili
prethodnim pretvaranjem u glukozu razlicitih skrobnih tvari u zitaricama.

4. Kombinirana alkoholna pic¢a, razliCiti napici, aperitivi, itd. dobijeni su
dodavanjem razliitth aromati¢nih 1ili drugih dodataka prirodnim ili
industrijskim alkoholnim pi¢ima.



Najrasirenije pice iz reda prirodnih alkoholnih napitaka je vino, koje sadrzi 9-13%
alkohola. Zatim dolaze razli¢ite vrste prirodnih rakija, koje imaju 38-60% alkohola,
itd.

U alkoholnim pi¢ima pri destilaciji obi¢no u pi¢e prelaze u vrlo malim koli¢inama i

razli¢ite druge tvari pored etilnog alkohola, koje daju alkoholnom picu specifican ukus,
boju i tzv. bouquet.

Resorpcija alkohola u organizmu
Kada se unese u organizam coveka, alkohol se odmah pocinje upijati (resorbovati)

preko sluzokoze usta, stomaka i creva i prelazi u krv. Glavni deo resorpcije deSava se
u crevima.

Posle pola do jednog sata, sva unesena koli¢ina alkohola nalazi se ve¢ u krvi, po€inje
da struji po organizmu i vrlo brzo vrsi svoj najznacajniji uticaj na centralni nervni
sistem: mozak, produzenu mozdinu i kicmenu mozdinu.

Kako brzo i koliko naglo ¢e se alkohol resorbovati i kakav ¢e se efekat izazvati na coveka
I njegov centralni nervni sistem, zavisi od niza faktora:

Pijenje na gladno dovodi do brzeg opijanja, nego pijenje na pun stomak.
Pijenje Zestokih koncentrovanih pi¢a ubrzava opijanje.

Dodavanje pic¢a sa ugljen-dioksidom (soda, mineralna voda, itd.) ubrzava resorpciju
alkohola a time i opijanje.

Mesanje raznih vrsta pi¢a koje imaju razne koncentracije i razne sastave i «dodatke»
ubrzava i pojacava opijanje i kasniji «mamurluk».

Menjanje klimatskih odnosno mikroklimatskih uslova pojacava i ubrzava pijanstvo.

Bolestan, umoran, neispavan covek znatno brze i jace se opija od zdravog, ispavanog i
odmornog.

Covek u stanju jake nervne i psihi¢ke napetosti mnogo teze se opije od Goveka u
normalnom psihickom stanju.

«Pijana atmosfera» pijanog drustva i sama deluje opijajuce, dok s druge strane, Covek
koji pije «solo», po strani, manje se opije ¢ak i od veéih koli¢ina.

Jak strah koji iznenada nastane, moze trenutno da rastrezni pijanog ¢oveka.
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