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Novi uslovi Zivota i rada namecu potrebu za bavljenjem rekreacijom.

Zbog pojave promena u nacinu zivota, pojavljuju se razna oboljenja kod ljudi
kojima se moze suprotstaviti bavljenje sportskim aktivnostima u slobodno vreme,
dokolici, na odmoru....

Sama re€ rekreacija se namece ljudima kao potreba za kretanjem i aktivnoScu.
Sportska rekreacija je relativno novo podrucje koje se tek u novije vreme namece i
proucava. To je bavljenje raznoraznim sportskim aktivnostima u slobodnom
vremeniu, dokolici, radi opustanja, odmora, razonode...

Rekreacija postaje sve znacajnija u odnosu na ostale aktivnosti, jer je ljudima
potrebno kretanje u nekom prirodnom ambijentu gde se angazuje kompletna
ljudska motorika i snaga.

Sportskom rekreacijom i sredstvima vezbanja koja spadaju u rekreaciju, mogu se
baviti i deca, mladi, ljudih srednjih godina, tj. svi uzrasti jer povevecavaju nivo
morfoloSkih karakteristika, motori¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti, pospesuju
Cuvanje fizi¢kog i mentalnomg zdravlja, kardiovaskularni i nervni sistem...

Zbog svega ovoga jako je bitno i neophodno da su oblici i sadrzaji sportskih
aktivnosti pravilno dozirani 1 vodeni.

Postoji nekoliko grupa u koje bi mogli da svrstamo sportsku rekreaciju u
zavisnosti od odabira programa zavisno od radnih mesta.

To su rekreativci koji rade u teskim uslovima rada (rekreacija na otvorenom u
prirodi), zatim ljudi koji rade na mestima gde je veliko miSi¢no naprezanje (kao
rekreacija, vezbe spretnosti, brzina...), ljudi koji rade u kancelarijama, ili ve¢inu
vremena provedu stoje¢i, kojima je veliko statiCko opterecenje (rekreacija su
dinamicke vezbe radi pojacavanja respiratorni i kardiovaskularni sistem).

Sportskoa rekreacija se primenjuje i kod zena u trudno¢i, koriste¢i raznorazne
vezbe kao priprema, ocuvanje, poboljsanje zdravlja svog i lakSeg funkcionisanja
tela kako u trudno¢i tako i nakon porodaja.

Hendikepirane osobe takode mogu i bave se sportskom rekreacijom jer je to bitan
faktor rehabilitacije i resocijalizacije takvih ljudi. Te aktivnosti su od velikog
znacaja za psihofizicko prilagodavanje invalida, njihovu pobedu nad sopstvenim
osecajem nesposobnosti kao 1 za sopstvenu socijalnu reintegraciju.



SEOSKA PODRUCJA

Sta je bila pomiso kada vas vasi najmiliji obaveste da ze vikend idete na selo?
Okupljanje sa porodicom, rodbinom, prijateljima i ljudima koje niste tako ¢esto
vidjali, radi druzenja, relaksacije, odmora u prirodi, a ¢ine samo jedan od prijatnih
trenutaka u vasem Zivotu.

Uzmimo za predpostavku da svako u porodici ima nekoga ko je odrastao na selu,
ko joS uvek ima rodbinu koja poseduje imanje ili zivi tamo.

Ranije se skoro svako domacinstvo bavilo gajenjem stoke, poljoprivredom, vec¢ina
porodica je posedovala velika imanja sa dosta obradive zemlje, Stalama i oborima.
Sadilo se voée, povrce, zitarice, uzgajala se stoka...

Skoro svako selo ima svoje lokalne obiCaje, praznike, vaSare i1 povode za
zajednicko druZenje. Nekada je to sve bilo dosta poseceno i ljudi su lako odlazili i
radovali se tim skupovima.
Dosta prostranih livada, poljana, njiva, salasa, gde su se ljudi skupljali radi
svakakvih zanimacija, sada u uglavnom izgradene kuce, napravljeni placevi ili se
koriste u neke druge svrhe.

Bavljenje poljoprivredom omogucavalo je vece prihode porodicama, samim tim i
Od izrazito agrarnih, sela postepeno prelaze u industrijski razvijena drustva a to sa
sobom nosi prelazak ljudi iz sela u gradove, Sto uti¢e na izmene nacina zivota,
slobodnog vremena, druzenja a naroCito potrebe za bavljenjem sportsko-
rekreativnim aktivnostima.

U Srbiji postoji veliki broj brdskih 1 ravnicarskih sela. Planine, jezera, reke, Sume,
prostrani pasnjaci, priroda uopste, su samo deo onoga Sto moze da pribliZi sliku o
zdravom Zzivotu, pravilnoj ishrani, prosto mami ljude da dozive i osete lepote
raznih mesta, probaju nesto novo.

Najveci deo teritorije Srbije zauzimaju planine na kojima se sve vise razvija seoski
turizam.

Srbija ima 5 nacionalnih parkova, njih ¢ine Fruska gora, Perdap, Tara, Kopaonik 1
Sar-planina. To su podru¢ja od izuzetnog prirodnog ali i kulturno-istorijskog
znacaja, podrazumevaju jedan od najvisih oblika zastite Zivotne sredine.

Zakonom je zabranjeno uniStavanje prirode i seca Suma.



---- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
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