Ovde upisite naziv Skole ili fakulteta

SEMINARSKI RAD

Tema:
Zloupotreba supstanci u sportu

Mentor : Student:
*Iime i prezime *Iime i prezime

Jun, 2011.

Uvod



,»Vodeni motom "brze, jace, vise" mnogi sporstisti dolaze u iskusenje, da na nesportski nacin,
ostvare svoje Zivotne i profesionalne ciljeve, uprskos moralnim principima sportske igre.
Medutim u danasnje vreme je mnogo sportista koji su uzor mladom narasStaju i koji sanjaju da
¢e jednoga dana biti kao njihovi idoli. Na njihovu zalost, taj san postaje java, a razocarenje
jos vece, kada saznaju da su njihovi uzori svoj uspeh postigli na lazima, prevari...Najgore u
tome je Sto su uspeh postigli koriStenjem dopinga, koji ¢e im unistiti zivote, a na neki nacin i
zivote svojih idola, koji su verovali u njih®.

Sport je kao druStvena institucija nastao vrlo kasno. Razvio se s pojavom industrijalizacije
kao koristenje slobodnog vremena u radnickoj klasi. Od samog njegovog postanka susre¢emo
se prekrsavanjem etickih normi sporta. Pod tim podrazumevamo KoriStenje raznih
stimulativnih sredstava, koji poboljSavaju sportski rezultat.

Jos davno u starim drustvima dolazilo je do pojava da odredeni pojedinci uzimaju odredena
sredstva da bi bili bolji u delatnosti kojom su se bavili. lako se na prvi pogled ¢ini kako je
ideja koriStenja nedozvoljenih sredstava vezana za napredak moderne medicine i
farmakologije, prvi podaci o dopingu u sportu stari su ¢ak 2 700 godina. Naime ve¢ Su stari
Grci na svojim drevnim olimpijskim igrama koristili odredene vrste gljiva da poboljSaju
svoje performanse, a Asteci su u istu svrhu konzumirali ljudsko srce.

Pred kraj 19. veka evropski biciklisti uzimali su heroin,
kokain 1 Secerne tablete natopljene eterom, a osvajac
=== olimpijskog maratona 1904. godine Tom Hicks je uzimao
5 .5,, strihnin i brandy tokom trke. Na Olimpijskim igrama u Rimu
s 1960. godine danski biciklista Knut Jensen je umro za vreme
- s trke usled uzimanja amfetamina, a sli¢na je sudbina zadesila i
: ¥ poznatog britanskog biciklistu Tommya Simpsona za vreme
= Tour de Francea 1967. godine

Jﬁa_ﬁ' Za vreme 2. svetskog rata neki vojnici su dobijali amfetamine
: . ey L (vrsta stimulansa radi smanjenja umora i poveéanja
e L s Bl agresivnosti, a nemacki vojnici su &ak dobijali anabolne
stereoide). Posle toga mnogi sportisti upotrebljavaju te supstance radi poboljSavanja rezultata,
uklanjanja fizicke boli od napora koji donosi sport.

Mnogi su treneri sami davali svojim sportistima amfetamine da bi smanjili umor i povecali
agresivnost u igri. Dolazilo je do situacija da zbog povecane agresivnosti sportisti su izazivali
incidente pa su mnoge utakmice zavrsavali s velikim brojem povredenih.

Amfetamini (kao i drugi stimulansi ) nemaju osobine regeneracije tela nego oni psihi¢ki umor
uklanjaju tako da ga samo prikrivaju i dovode zdravlje u opasnost.
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