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e NEUROBIOLOGIJA SPAVANJA

Covek provodi najmanje jednu tre¢inu svog Zivota u spavanju. Spavanje
se razlikuje od drugih nesvesnih stanja (npr. kome) po tome $to se vracanje u
svesno stanje postize lako i brzo- budenjem.

Ljudi uglavnom budnost smatraju normalnim stanjem jer je covecji
organizam tada aktivan. Ustvari smena sha i budnosti, odnosno neaktivnosti
I aktivnosti, je sastavni deo zivota svakog organizma. Smena budnosti i
spavanja je jedan od endogenih ritmova organizma koji se usaglaSava sa
dvadesetCetvoro-Casovnim danonoénim ritmom.

Duzina spavanja je kod razli¢itih vrsta Zivotinja razli¢ita. Odrasli primati
spavaju kontinualno 10-20 casova, slonovi oko 4 casa,a kod antilopa i
zeCeva spavanje je polifazno 1 svaki njegov interval traje po nekoliko minuta
jer su stalno izlozeni opasnostima od predatora. Spavanje je poseban
problem vodenim sisarima. Delfini spavaju na povrsini vode sa otvorom za
disanje  iznad  povrSine, a
spavanje indijskog re¢nog delfina
traje 1-8 sekunde i samo u tim
intervalima on ne proizvodi
orijentacione zvuke. Potreba za
spavanjem kod Coveka menja se
tokom Zivota: novorodence ima
polifazno spavanje i provodi u
snu oko 20 casova dnevno. Od
prve do sedme godine Zivota,
duzina spavanja opada na 14 do
10 ¢asova i1 ono postaje bifazno,
dok spavanje odraslih traje 7-8 Casova i ono je u principu monofazno,
cirkadijalno. Potreba za snom opada sa starenjem.

Insomnija- nesanica, ¢esta je komplikacija starosti, ali se ovaj poremecaj,
mada manje ucestalo, javlja i u mladem dobu. Prirodna nesanica obic¢no ne
traje duZze od 48h 1 nije pracena ozbiljnim fizioloSkimi 1 psiholoSkim
promenama. lako nije potvrdena pretpostavka da liSavanje od spavanja
izaziva trajne posledice po organizam, oCigledno je da prava nesanica, koja
traje duze od 3 dana, ima odraza na psihofizi¢ke i radne sposobnosti. Na to
ukazuju i mnogi opisi ogleda vrsenih na ljudima-dobrovoljcima liSavanim od
sna u toku duzeg vremenskog perioda. Medutim, takode je pokazano da su te
promene reverzibilne i da se stanje organizma popravi neposredno posle
spavanja.
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---- OSTATAK TEKSTA NIJE PRIKAZAN. CEO RAD MOZETE
PREUZETI NA SAJTU WWW.MATURSKI.NET ----

BESPLATNI GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI TEKST
RAZMENA LINKOVA - RAZMENA RADOVA
RADOVI IZ SVIH OBLASTI, POWERPOINT PREZENTACIJE | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJALL.

WWW.SEMINARSKIRAD.ORG
WWW.MAGISTARSKI.COM
WWW.MATURSKIRADOVI.NET

NA NASIM SAJTOVIMA MOZETE PRONACI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI
ILI MATURSKI RAD, POWERPOINT PREZENTACIJA | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA RAZLIKU OD
OSTALIH MI VAM PRUZAMO DA POGLEDATE SVAKI RAD, NJEGOV SADRZAJ | PRVE TRI STRANE
TAKO DA MOZETE TACNO DA ODABERETE ONO STO VAM U POTPUNOSTI ODGOVARA. U BAZI SE
NALAZE GOTOVI SEMINARSKI, DIPLOMSKI | MATURSKI RADOVI KOJE MOZETE SKINUTI | UZ
NJIHOVU POMOC NAPRAVITI JEDINSTVEN | UNIKATAN RAD. AKO U BAZI NE NADETE RAD KOJI VAM
JE POTREBAN, U SVAKOM MOMENTU MOZETE NARUCITI DA VAM SE IZRADI NOVI, UNIKATAN
SEMINARSKI ILI NEKI DRUGI RAD RAD NA LINKU IZRADA RADOVA. PITANJA | ODGOVORE MOZETE
DOBITI NA NASEM FORUMU ILI

wmaturskiradovi.net@gmail.com
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http://www.maturski.net/
http://www.maturskiradovi.net/
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