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MOTIVACIJA U SPORTU

Cinioci uspesnosti u sportu

Uspesnost u sportu,ili sportski rezultat, zavisi od tako mnogo Cinioca, da ih je gotovo
nemoguce identifikovati, a posebno njihovu dinamiku, prirodu, ili medusobni uticaj
Imajuéi u vidu samo najznacajnije svakako se tu mora poci od faktora sportiste:
njegovih bioloskih potencijala, druStvenih karakteristika, karakteristika liCnosti,
njegovih nivoa aspiracije i sl. Pored toga od posebne vaznosti su svakako njegovo
zdravstveno stanje kao i kultura i kvalitet identi njegove ishrane. Kada je re€ o
sportisti, i 0 njegovim genetskim karakteristikama, onda se kao bitan faktor javlja
kvalitet identifikacije talentovanih za bavljenje sportom, ili posebnom vrstom sporta.
Tu je onda re€ o instrumentima, tehnikama i procedurama otkrivanja talentovanih, o
selekciji i o prognostiCkim vrednostima kriterijuma na osnovu kojih se utvrduju
potencijalni kvaliteti buduéih sportista.Kao slede¢i znacajan faktor bi se mogao
navesti sistem rada na razvoju fiziCke kulture buducih sportista, sistem treninga koji
podrzavaju fiziCki razvoj, kao i kvalitet treninga koji se primenjuju za ostvarivanje
vrhunskih sportskih rezultata.Sledeéi znacajan faktor je svakako - trener.

Cesto se u vezi sa treningom i sportom, kaze da trener mora znati
"motivisati"sportistu, bilo na duZzi ili na kraci period. Ako u tome uspe, sportisti Ce
pokazivati viSe zanimanja za rad i trening,a ako ne uspe sportisti ce se ponaSati
upravo obrnuto tj. nece se truditi koliko bi trebali i mogli. Izrazi kao $to su
"motivisanost”, "zainteresiranost”, "motiv”, "nagrada” i sli¢no toliko se ¢esto susrecu u
svakodnevnom okruzenju, da njihovi korisnici gotovo da viSe ne razmisljaju Sta fi
izrazi u sasvim preciznom smislu rec€i znacCe. LaiCka objasnjenja tih termina naj¢esce
su suviSe pojednostavljena, a da bi bila tacna, dok se opet struCnha objasSnjenja
medusobno razlikuju od autora do autora, najviSe zbog toga sto je koncept motivacije
relativno novijega datuma unutar psihologijske znanosti, a zatim i stoga Sto se radi o

veoma sloZenoj pojavi Covekovog psihickog Zivota i ponasanja.
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